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日 月 火 水 木 金 土

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

1 9：0 0～
脂肪燃焼ヨガ
ME I  I R

1 5： 0 0～
スマイルフラ
長谷川 I R

1 3：3 0～
﻿美脚美尻骨盤ヨガ

A K EM I  I R
®

1 9：0 0～
H I P H O Pダンス
M E G U I R



1 7： 1 5～

リラックスヨガ
大井 I R

休

1 9：0 0～
カラダ引締＆
ストレッチ
酒井 I R

休

休

休
1 0：3 0～
エアロ (初級 )
二川 I R



1 7： 1 5～

リラックスヨガ
大井 I R

1 9：0 0～
H I P H O Pダンス
M E G U I R

1 9：0 0～
カラダ引締＆
ストレッチ
酒井 I R

1 9：0 0～
H I P H O Pダンス
M E G U I R

1 0：3 0～
朝リセットヨガ
安田 I R

1 0：3 0～
エアロ (初級 )
二川 I R

1 3：3 0～
カラダ引締＆
ストレッチ
酒井 I R

SM I L E F I T 2 4
SM I L E S T U D I O☻

1 9：0 0～
カラダ引締＆
ストレッチ
酒井 I R

1 9：0 0～
H I P H O Pダンス
M E G U I R

1 3：3 0～
代謝アップヨガ
M E I  I R

1 0： 3 0～
朝リセットヨガ
安田 I R

1 3：3 0～
ストレッチヨガ
安田 I R

1 3：3 0～
代謝アップヨガ
M E I  I R

1 9：0 0～
カラダ引締＆
ストレッチ
酒井 I R

1 9：0 0～
脂肪燃焼ヨガ
ME I  I R

1 9： 0 0～
脂肪燃焼ヨガ
ME I  I R

1 9： 0 0～
脂肪燃焼ヨガ
ME I  I R

1 5： 0 0～
スマイルフラ
長谷川 I R

1 0：3 0～
エアロ (初中級）
平井 I R

1 0：3 0～
エアロ (初中級）
平井 I R

1 3：3 0～
ストレッチヨガ
安田 I R

1 3：3 0～
脂肪燃焼ヨガ
ME I  I R

休

1 3：3 0～
カラダ引締＆
ストレッチ
酒井 I R

1 0：3 0～
エアロダンス
安田 I R


